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KINH NHÖÕNG ÑIEÀU BOÀ-TAÙT HAÛI YÙ HOÛI VEÀ 
PHAÙP MOÂN TÒNH AÁN 

QUYEÅN 10 

 
Baáy giôø, Ñaïi Boà-taùt Haûi YÙ baïch Phaät: 
–Hy höõu thay, baïch Theá Toân! Ngöôøi tu Ñaïi thöøa taïo lôïi ích raát 

nhieàu cho taát caû chuùng sinh. Nghóa laø caùc Thieân nhaân thoï höôûng nieàm 
vui cuûa trôøi ngöôøi môùi coù theå gaàn guõi nieàm vui toái thaéng vi dieäu cuûa 
Nieát-baøn. Baïch Theá Toân! Coù bao nhieâu loaïi phaùp ñeå coù theå tuøy chuyeån, 
nhieáp thoï? Coù bao nhieâu phaùp coù theå thöôøng laøm ôû trong Ñaïi thöøa? Laïi 
coù bao nhieâu phaùp raát khoù laøm ôû trong Ñaïi thöøa? Laïi coù bao nhieâu phaùp 
laøm taêng tröôûng Ñaïi thöøa? Laïi coù bao nhieâu phaùp laø chöôùng naïn ôû trong 
Ñaïi thöøa? Baïch Theá Toân! Laïi vì duyeân gì maø goïi laø Ñaïi thöøa? 

Phaät baûo Boà-taùt Haûi YÙ: 
–OÂng neân nghe kyõ. Nay ta seõ giaûng noùi. Haûi YÙ neân bieát! Coù moät 

loaïi phaùp Ñaïi thöøa thaâu nhaän. Loaïi phaùp ñoù laø gì? Ñoù laø khoâng queân 
maát taâm ñaïi Boà-ñeà, laïi khoâng phoùng daät. 

Naøy Haûi YÙ! Laïi coù moät phaùp Ñaïi thöøa thaâu nhaän, ñoù laø tin moïi 
vieäc laøm ñeàu mang theo nghieäp baùo. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø phaùt khôûi chaùnh kieán, ñoái vôùi phaùp duyeân 
sinh khoâng choáng traùi. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø lìa aùi, phi aùi, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh khôûi 
taâm bình ñaúng. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø an truù theo ñaïi Töø ñeå töï cöùu ñoä. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø khôûi taâm ñaïi Bi, khoâng tham ñaém caùi vui 

cuûa mình. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø mong caàu Phaät thaân, tuøy nieäm nôi Phaät. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø nöông phaùp chaân tu tuøy nieäm Phaùp. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø an truù trong chuùng baát thoaùi chuyeån, tuøy 

nieäm Chuùng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø döùt tröø taát caû phieàn naõo, tuøy nieäm Xaû. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø thöôøng khoâng queân maát taâm Boà-ñeà neân 
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tuøy nieäm Giôùi. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø an truù nôi phaùp thanh tònh, tuøy nieäm Thieân. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tuøy truï lôïi laïc khieán ngöôøi hoan hyû. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø truï nôi yù kieân coá, vui muoán cöïc thieän. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø khôûi taâm hoan hyû vì taát caû chuùng sinh môû 

baøy giaûi thoaùt. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø töø phaùp saâu xa nhö lyù xuaát sinh, doác caàu 

chaùnh phaùp. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø khoâng vì taâm taøi lôïi maø haønh phaùp thí. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi nghe phaùp, khôûi töôûng laø 

beänh nhaân. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi phaùp ñaõ giaûng noùi, töôûng nhö thuoác 

hay, ngöôøi ñaõ thuyeát phaùp töôûng nhö Y vöông. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø thöôøng hoä veä khieán phaùp toàn taïi laâu daøi. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø khieán haït gioáng Tam baûo khoâng ñoaïn, 

khoâng tuyeät. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø khoâng tham, töông tuïc thöôøng xuyeân sinh 

hyû tuùc. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø xaû boû caùc sôû höõu, khoâng khôûi aùi tröôùc. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø töï giöõ giôùi vaø thöôøng ngaên chaën caùc ngöôøi 

phaù giôùi. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi laøm aùc, khoâng xem xeùt loãi 

cuûa hoï, maø an truù nôi nhaãn. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi laøm laønh, phaùt khôûi giuùp ñôõ 

vaø an truù nhaãn. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi boäi ôn, khôûi tueä thöông yeâu. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi bieát ôn, khôûi loøng thöông 

cung kính. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi voâ trí, khoâng khôûi taâm kieâu 

maïn. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi coù trí theo hoï thoï hoïc. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø vôùi thieän caên saâu beàn, taâm khoâng chaùn boû. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi caùc phaùp thieän, taâm luoân theo ñuoåi. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø khoâng dua nònh quanh co neân ba giôùi thanh 

tònh. 
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Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi thuyeát phaùp, aùi kính phuïng 
söï töôûng nhö toân sö. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø boû caùc saùch vôû ngoaïi ñaïo, kheùo nghe 
chaùnh phaùp. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tu caùc thieän caên, tuy laø gian khoå, ôû trong 
sinh töû, cuõng khoâng meät moûi. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi chö Phaät Nhö Lai hieän truù ôû ñôøi vaø 
ñaõ nhaäp Nieát-baøn, phuïng söï cuùng döôøng khoâng chaùn naûn. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø laøm baïn khoâng môøi thænh cuûa caùc chuùng 
sinh. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø duøng taâm khoâng nöông, khoâng giöõ, khoâng 
ñaém, maø tu boán Nhieáp phaùp. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø hieåu roõ caùc toäi loãi cuûa taïi gia, roài öa xuaát 
gia. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi söï nghieäp Chaùnh só thöôøng khai 
trieån. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø vieäc laøm quyeát ñònh, truï ñaïo Boà-ñeà, tu 
theâm thaéng haïnh. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi ñoàng truï Ñaïi thöøa, khoâng 
sinh buoàn giaän. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø daïy trao taâm phaùp Boà-ñeà, khoâng sinh meät 
moûi. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø kheùo hoä phaùp bí maät, khieán khoâng tan 
hoaïi. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø thöôøng neân sieâng caàu trí phaùp thieän xaûo. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø duøng lôøi chaân thaät kieán laäp phaùp traøng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñaõ phaùt theä nguyeän phaûi khieán hoaøn maõn. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø duøng taâm khoâng bieán ñoåi ñeå haønh boá thí. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø thöôøng neân hieåu roõ vieäc laøm cuûa caùc ma. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø thöôøng phaûi phaùt khôûi trí nghieäp lìa maïn. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø xa lìa baïn beø, öa ôû choã thanh vaéng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø lìa taêng thöôïng maïn vaø taâm cao ngaïo, 

khoâng khôûi taâm cheâ bai ngöôøi. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tuy bieát roõ caùc phieàn naõo roài nhöng cuõng 

tuøy thuaän haønh töôùng theá gian. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø sinh hoïat thanh tònh ñeå töï nuoâi soáng, lìa 
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caùc tham nhieãm. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø töông öng vôùi söï saâu beàn thöôøng ngoài nôi 

vaéng veû. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tuy ña vaên nhöng thöôøng ñònh tónh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø nhö lyù chaùnh tu haønh ñòa Du-giaø. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø nhö thaät quaùn saùt caûnh giôùi phaùp khoâng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi lôïi hay suy, taâm khoâng phaân bieät. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø sôï choã oàn aøo, moät mình ôû choán nuùi röøng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø neáu ñöôïc phaùp lôïi, cuøng chia seû cho ngöôøi. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø trí kheùo hieåu boán Thaùnh ñeá. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi caùc phaùp trí khoâng tieác giaáu. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø vì ngöôøi chöa hoïc, thaønh töïu vieäc hoïc cho 

ho,ï maø taâm khoâng thaáy cao hôn. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø hoaëc ñöôïc hoaëc maát, tin töôûng nghieäp baùo, 

khoâng sinh nhieät naõo. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ngöôøi cung kính nghe phaùp thì 

kheùo vì hoï giaûng noùi phaùp. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi thaân höõu, lìa caùc tham aùi, ñoái vôùi 

taát caû chuùng sinh khôûi taâm bình ñaúng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi phaùp sö thuyeát phaùp khoâng khôûi 

taâm dua nònh maø thöôøng taùn thaùn. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø duøng taâm ñieàu thuaän gaùnh vaùc taát caû 

chuùng sinh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi caùc Ba-la-maät, töông öng doác caàu. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tinh taán tröôûng nuoâi döôõng ñaïo haïnh Boà-

ñeà. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø kieán laäp tín caên, khieán khoâng ñoäng 

chuyeån. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ôû trong quoác thaønh khoâng phaûi khoâng thoï 

thöïc. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tích taäp baûy thöù Thaùnh taøi khoâng ñeå thieáu 

thoán. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø trong loøng chaân thaät, maïng caên an oån vöõng 

vaøng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø duøng phöông tieän kheùo leùo, thaønh töïu ñaày 
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ñuû cho chuùng sinh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø vì haønh phaùp thí neân kheùo thaâu giöõ phaùp. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø lìa caùc tranh luaän, thuyeát phaùp toái thöôïng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø duøng taâm khoâng thuû ñaéc, nghe thoï chaùnh 

phaùp. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø xa lìa caáu nhieãm cuûa Sa-moân ñeå thaønh töïu 

Sa-moân. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø duøng taâm khoâng nhieãm aùi vaøo vöông 

thaønh, xoùm laøng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø thöôøng neân quaùn saùt loãi laàm, kheùo hoä trì 

taát caû chuùng sinh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø töø boû caùc ngheà nghieäp taïp nhaïp cuûa theá 

gian. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi Thieän tri thöùc caàn phaûi thaønh thaät. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø töï taâm thanh tònh roài, laïi khôûi trí khieán taát 

caû taâm chuùng sinh ñöôïc thanh tònh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø khoâng hö doái neân noäi taâm thanh tònh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø höôùng ñeán ñaïo toái thaéng neân thaâm taâm 

thanh tònh, roài duøng phaùp naøy kheùo laøm cho phöông tieän thaéng nghieäp 
thanh tònh. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø phöôùc thanh tònh roài thì caùc töôùng thanh 
tònh. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø trí thanh tònh roài, phieàn naõo thanh tònh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø chuùng sinh thanh tònh roài thì coõi nöôùc thanh 

tònh. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tuy quaùn voâ töôùng nhöng kheùo hoài höôùng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø tu nhaãn tuøy thuaän. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø ñoái vôùi ba cöûa giaûi thoaùt, thöôøng neân quaùn 

saùt tu taäp xuaát ly. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø truï voâ sôû truï. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø chöùng trí laäu taän thaàn thoâng dieäu duïng. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø truï chæ quaùn, vieäc laøm thaønh töïu, ñaéc minh 

giaûi thoaùt. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø sieâng tu tueä thuoäc veà phöông tieän. 
Laïi coù moät phaùp, ñoù laø truï trong ba coõi chöùng ñaéc Boà-ñeà traøng 

trang nghieâm. 
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Laïi coù moät phaùp, ñoù laø taát caû phaùp bình ñaúng, hieän thaønh Chaùnh 
giaùc. 

Laïi coù moät phaùp, ñoù laø thaâu nhaän Ñaïi thöøa, nghóa laø töï taùnh voâ 
taùnh cuûa taát caû phaùp voâ sinh voâ khôûi. Bieát nhö theá roài lieàn ñaéc phaùp 
Nhaãn voâ sinh. 

Naøy Haûi YÙ! Ñoù laø moät phaùp coù theå thaâu giöõ Ñaïi thöøa. Nhöõng phaùp 
cuûa moät phaùp coù theå thaâu giöõ Ñaïi thöøa nhö vaäy roài, coøn caùc vieäc nöông 
töïa, thaâu giöõ khaùc ñeàu lìa boû. 

Laïi nöõa, Haûi YÙ! Coù hai phaùp ôû trong Ñaïi thöøa coù theå laøm nhieàu. 
Nhöõng gì laø hai? 

1. Ñoái vôùi phaùp Phaät, sinh tin hieåu thanh tònh. 
2. Chaúng öa phaùp Thanh vaên, Duyeân giaùc thöøa. 
Laïi coù hai phaùp, ôû trong Ñaïi thöøa khoù laøm. Nhöõng gì laø hai? 
1. Töï mình giaûi thoaùt kheùo giuùp ngöôøi chöa giaûi thoaùt. 
2. Theo hoï, vì hoï maø thuyeát phaùp giaûi thoaùt. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng khoâng hoaïi dieät taâm ñaïi Boà-ñeà. 
2. Quaùn saùt chuùng sinh, kheùo vì hoï maø kieán laäp. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn taâm Boà-ñeà gioáng nhö phaùp huyeãn. 
2. Quaùn taát caû chuùng sinh ñeàu voâ ngaõ. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Taâm khoâng nhaøm chaùn xa lìa. 
2. Phöông tieän tu haønh khoâng hö giaû. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Noäi taâm thanh tònh ñeå laøm caên baûn. 
2. Vì khoâng taïo taùc, khoâng khoâng taïo taùc neân tu caùc phöôùc haïnh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Sieâng tu nôi phöông tieän thieän caên. 
2. Phöông tieän tu haønh khieán cho roát raùo. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Khoâng hyù luaän neân tu phöông tieän. 
2. Phöông tieän tu haønh truï nôi cöùu caùnh neân taâm thanh tònh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
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1. Thaâm taâm höôùng ñeán thaéng ñaïo. 
2. Trong phaùp toái thaéng taïo choã duyeân toái thaéng. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Noùi ra söï aên naên loãi mình. 
2. Khieán ngöôøi heát toäi. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Boû caùc sôû höõu. 
2. Khoâng caàu quaû baùo. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Khôûi taâm bình ñaúng haønh boá thí. 
2. Thöôøng kheùo hoài höôùng. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Giöõ giôùi khoâng khuyeát. 
2. Khoâng caàu sinh Thieân. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Ñoái vôùi ngöôøi huûy giôùi khôûi taâm thöông yeâu. 
2. Töï ñaày ñuû giôùi ñöùc maø khoâng khôûi cao ngaïo. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Öa thích nhaãn nhuïc. 
2. Hoài höôùng Boà-ñeà. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Lìa boû taâm töï cao. 
2. Toân kính ngöôøi nhaãn. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Phaùt khôûi tinh taán, caàu caùc phaùp laønh. 
2. Ñoái vôùi caùc caên laønh sinh taâm hoan hyû. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Thaân taâm tòch tónh. 
2. Taâm lìa nöông töïa. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tích taäp thieàn chi. 
2. Taâm nghieäp töï taïi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Khoâng tham ñaém thieàn vò. 
2. Khoâng chaùn Duïc giôùi. 
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Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Sieâng caàu chaùnh phaùp. 
2. Thöôøng sinh phaùp mong muoán. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn saùt phaùp. 
2. ÔÛ nôi phaùp tòch ñònh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Gaàn guõi baïn laønh. 
2. Ñoái vôùi sö tröôûng taêng theâm toân troïng. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Chuyeân caàn phuïng söï. 
2. Kheùo noùi tuøy thuaän. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Ñuùng thôøi hay phi thôøi thöôøng thöa hoûi. 
2. Theo nghóa ñaït ñöôïc ghi nhaän vaøo taâm. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Tu trí nghóa. 
2. Tu trí phaùp. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Vaên taøi khoâng chaùn. 
2. Vaên tueä khoâng chaùn. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn saùt phaùp saâu beàn. 
2. Xa lìa phaùp khoâng saâu beàn. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Nhö lyù vì ngöôøi noùi phaùp. 
2. Ñoái vôùi ngöôøi nghe phaùp khôûi taâm thöông yeâu. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Khoâng tieác phaùp. 
2. Taâm khoâng vì taøi lôïi vì ngöôøi noùi phaùp. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Ñình chæ nghe vieäc ngoaøi. 
2. Thaâu giöõ caùc taâm. 
Laïi coù hai vieäc khoù laøm: 
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1. Döùt tröø naêm caùi. 
2. Tu baûy Giaùc phaàn. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Ñaït ñöôïc hoan hyû. 
2. Töông öng hyû thoï. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Bieát phaùp bieát löôïng. 
2. Töï bieát caûnh giôùi mình. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tin ôû nghieäp baùo. 
2. Kheùo tu thaéng haïnh. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Bieát roõ caùc nghieäp baùo toäi loãi. 
2. Taêng tröôûng taát caû phaùp thieän. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Noùi lôøi thaønh thaät. 
2. Khoâng doái Thaùnh nhaân. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Coù theå laøm nhö lôøi noùi. 
2. Khoâng hoaïi Phaät nhaõn. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thaân nghieäp thanh tònh. 
2. Lìa ba ñieàu baát thieän veà thaân. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn thaân gioáng nhö aûnh töôïng. 
2. Quaùn nhö coû caây ngoùi ñaù. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Ngöõ nghieäp thanh tònh. 
2. Lìa boán loãi veà lôøi noùi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Toû ngoä phaùp baát khaû thuyeát. 
2. Trí roõ caùc aâm thanh nhö tieáng vang. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Taâm nghieäp thanh tònh. 
2. Xa lìa tham saân taø kieán. 
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Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Noäi taâm döøng laëng. 
2. Beân ngoaøi khoâng giong ruoåi. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tu quaùn taâm Töø. 
2. Ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi taâm bình ñaúng. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Taâm nhö hö khoâng, thanh tònh voâ caáu. 
2. Töï ñoä ñoä tha, kheùo hoài höôùng. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng khoâng xa lìa taâm ñaïi Bi. 
2. Sieâng tu thieän caên khoâng meät moûi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn saùt voâ sinh. 
2. Kheùo hoä xuaát ly. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Du haønh nôi vöôøn phaùp. 
2. Tröø taâm chaùn naûn xa lìa. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Vieân maõn phaùp tòch maëc. 
2. Khieán ngöôøi chöa ñuû phaùp luoân tu haønh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Lìa boû aùi nhieãm. 
2. Döùt caùc toån haïi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Tu haïnh xaû. 
2. Quaùn saùt chuùng sinh maø khoâng thaáy gian khoå. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tu quaùn nieäm Phaät. 
2. Truï nôi voâ nieäm maø khôûi taâm nieäm. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn Phaùp thaân. 
2. Thaønh töïu thaân töôùng haûo. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 



 11

1. Tu quaùn nieäm phaùp. 
2. Thaønh töïu caùc phaùp cuûa chuùng sinh. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn saùt lìa tham. 
2. Ñoái vôùi chuùng sinh haønh tham, khôûi taâm ñaïi Bi. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tuøy nieäm caùc chuùng Boà-taùt. 
2. Quy höôùng chuùng Baát thoaùi chuyeån. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn saùt voâ vi. 
2. Hoä ngöôøi ñaéc quaû. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tuøy nieäm giôùi. 
2. Thöôøng khoâng queân maát taâm ñaïi Boà-ñeà. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn saùt giôùi khoâng gia haïnh. 
2. Thaâu giöõ ngaên chaën chuùng sinh phaù giôùi. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tuøy nieäm xaû. 
2. Xaû roài khoâng sinh hoái tieác. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Döùt tröø phieàn naõo cuûa mình. 
2. Vì chuùng sinh thuyeát phaùp ñoaïn phieàn naõo cho hoï. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tuøy nieäm thieân. 
2. Khoâng caàu sinh thieân. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Truï tueä chaùnh nieäm. 
2. Khieán ngöôøi taâm taùn loaïn truï nôi nieäm xöù. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Taêng tu phöôùc haïnh. 
2. Taêng tu trí haïnh. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Kheùo tu trí voâ gia haïnh. 
2. Ñoái vôùi caùc phöôùc haïnh khoâng sinh chaùn naûn, xa lìa. 
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Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Sieâu vieät caùc thöù chaáp tröôùc. 
2. Ñoái vôùi caùc aùi chaáp ñeàu coù theå giaûi thoaùt. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Öa muoán thieän cao toät. 
2. Khoâng sinh dua nònh doái traù. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Tri aân. 
2. Baùo aân. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Ñoaïn tröø duïc tham. 
2. Ñoái vôùi duïc phaùp thieän, khoâng chaùn boû. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Noùi ra söï hoái caûi caùc toäi loãi. 
2. Khoâng gaây caùc toäi loãi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Khoâng laøm aùc. 
2. Khoâng khôûi tuøy mieân. 
Laïi coù hai vieäc thöôøng laøm: 
1. Tuøy hyû phöôùc cuûa ngöôøi. 
2. Khoâng chaùn phöôùc mình. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Ñoái vôùi taát caû toäi, khôûi trí dieät taän. 
2. Ñoái vôùi taát caû phöôùc khôûi trí nuoâi döôõng taêng tröôûng. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Khuyeán thænh chö Phaät. 
2. Hoä trì chaùnh phaùp. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Bieát phaùp giôùi voán khoâng phaân bieät. 
2. Trí kheùo phaân bieät noùi caùc cuù nghóa. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Kheùo bieát hoài höôùng. 
2. Tuøy theo choã hoài höôùng, cuøng taát caû chuùng sinh ñeàu hoài höôùng. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 



 13

1. Quyeát traïch töôùng voâ. 
2. Tu töôùng caùc coõi. 
Laïi coù hai vieäc thöôøng laøm: 
1. Quaùn khoâng. 
2. Quaùn chieáu chuùng sinh. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Tueä khôûi, khoâng coù söï vui möøng. 
2. Theo phöông tieän maø coù nieàm vui. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Mong caàu thieän caên. 
2. Vì caùc chuùng sinh thaønh töïu thieän caên. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Tu taäp voâ nguyeän. 
2. Tích taäp trí sôû sinh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Khoâng chaáp tröôùc. 
2. Khoâng ñoäng. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Khoâng kieâu maïn. 
2. Öa thích an laïc. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Öa ôû choã tòch tónh. 
2. Laõnh naïp coâng ñöùc tòch tónh. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Tu haïnh tòch tónh. 
2. Töï ñoä vaø ñoä taát caû chuùng sinh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thieåu duïc. 
2. Tri tuùc. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Tænh taùo quaùn saùt phieàn naõo cuûa mình. 
2. Quaùn xeùt, ñoaïn tröø phieàn naõo cuûa taát caû chuùng sinh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng caûnh tænh loãi mình. 
2. Khoâng quaùn loãi ngöôøi. 
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Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Töï xa lìa cao ngaïo. 
2. Khoâng huûy baùng. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quaùn ngaõ laø voâ ngaõ. 
2. Quaùn chuùng sinh laø voâ chuùng sinh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. An ñònh. 
2. Quaùn saùt. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng töï haønh boá thí. 
2. Nhaän cuûa ngöôøi boá thí. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Xuaát ly luaân hoài. 
2. Cöùu ñoä taát caû chuùng sinh trong luaân hoài. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Sieâng caàu Ba-la-maät. 
2. Tuøy theo caùc Ba-la-maät-ña ñaõ caàu, truï nhö ñaõ noùi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Ñaéc trí hieän löôïng. 
2. Thaønh töïu trí khaùc. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Khoâng caàu danh voïng, lôïi döôõng theá gian. 
2. Sieâng caàu chaùnh phaùp. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Vì ngöôøi khoâng coù lôïi ích, laøm cho hoï lôïi ích. 
2. Ngöôøi ñaõ laø lôïi ích roài khieán taêng theâm maõi. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöïc hieän ñaïi Töø khoâng giôùi haïn. 
2. Thöïc haønh ñaïi Bi khoâng giaùn ñoaïn. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Ngöôøi ñaõ ñöôïc ñoä thoaùt laøm cho chöùng ngoä. 
2. Ngöôøi chöa ñöôïc ñoä vì hoï maø cöùu ñoä. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
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1. Vì caùc chuùng sinh thaønh töïu coâng ñöùc. 
2. Ñoái vôùi chuùng sinh voâ ñöùc, khôûi taâm ñaïi Bi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Ngöôøi khoâng coù lôïi ích, laøm haïnh lôïi ích. 
2. Ñaõ laøm lôïi ích roài, khoâng khôûi töôûng naøo khaùc. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng khôûi quaùn Thaân nieäm xöù. 
2. Thaân truï thanh tònh. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Taùc quaùn tuøy nieäm thaân trong thaân. 
2. Khoâng cuøng thaân ñoàng khôûi taàm töø vaø ñaïo taàm töù. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng taùc quaùn Thoï nieäm xöù. 
2. Ñoái vôùi caûm thoï khoå laïc… khoâng laõnh naïp. 
Laïi coù hai vieäc khoù laøm: 
1. Taùc quaùn tuøy nieäm thoï trong thoï. 
2. Khoâng cuøng thoï ñoàng khôûi taàm töù vaø ñaïo taàm töù. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng taùc quaùn Taâm nieäm xöù. 
2. Taâm truï thanh tònh. 
Laïi coù hai vieäc khoù laøm: 
1. Taùc quaùn tuøy nieäm taâm trong taâm. 
2. Khoâng cuøng taâm ñoàng khôûi taàm töù vaø ñaïo taàm töù. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng taùc quaùn Phaùp nieäm xöù. 
2. Thöôøng khôûi trí quyeát traïch phaùp. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Taùc quaùn nieäm xöù phaùp trong phaùp. 
2. Khoâng cuøng phaùp ñoàng khôûi taàm töù vaø ñaïo taàm töù. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Ñoaïn tröø taát caû phaùp baát thieän ñaõ sinh. 
2. Coù theå giöõ gìn taát caû phaùp thieän ñaõ sinh. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Caùc phaùp baát thieän chöa sinh phoøng hoä khieán khoâng sinh. 
2. Taát caû phaùp thieän chöa sinh, phaûi laøm cho sinh khôûi. 
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Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Thöôøng tu boán thöù Thaàn tuùc laø duïc caàn taâm tueä. 
2. Neân duøng thaàn tuùc ñoä ñöôïc chuùng sinh maø kheùo ñoä hoï. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Ñaït ñöôïc thaàn bieán voâ gia haïnh. 
2. Phaùp giôùi baát ñoäng coù theå ôû trong taát caû coõi Phaät hieån hieän 

thaàn bieán. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Nieàm tin ñaõ ñaït ñöôïc khoâng lay chuyeån. 
2. Ñoái vôùi ngöôøi chöa tin khieán ñaày ñuû loøng tin. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Töï taâm khoâng taïp nhieãm. 
2. Khieán chuùng sinh taâm nhieãm ñöôïc thanh tònh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Phaùt khôûi caùc tinh taán caên. 
2. An truù nieäm caên, khoâng sinh taùn loaïn. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Quyeát traïch kheùo quaùn caùc tinh taán caên. 
2. Khoâng chaáp tröôùc töôùng khoâng maø khôûi nieäm. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Ñoái vôùi ñònh tueä caên, sieâng naêng tu caùc haïnh. 
2. Caùc haïnh ñaõ tu, khoâng sinh meät moûi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Tu trí khoâng choã haønh. 
2. Thaønh töïu ñaày ñuû cho chuùng sinh, coù choán haønh. 
Laïi coù hai phaùp thöôøng laøm: 
1. Quaùn caùc phieàn naõo, lìa phieàn naõo. 
2. Phieàn naõo ñaõ sinh, doác caàu ra khoûi. 
Laïi coù hai phaùp khoù laøm: 
1. Taát caû phaùp khoâng hoøa hôïp, vì voán lìa phieàn naõo. 
2. Ba coõi hoøa hôïp vì ñoaïn caùc phieàn naõo cuûa taát caû chuùng sinh. 

 

 


